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Der August bot für Kinder und
Jugendliche  so wie auch für

Senioren  Abwechslung.

Theater-Workshop mit Sepp
Egerer (Ferienpassaktion
der Gemeinde Karlskron)

Seniorennachmittag
im
Feuerwehrhaus
Karlskron.
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Redaktionsschluss für INFO 10/2018 ist am
Freitag, 14. September  2018
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Sehr geehrte Mitbürgerinnen und Mitbürger,

mit dem September beginnt langsam aber sicher der Herbst und der Sommer neigt sich seinem Ende
zu. Damit verbunden enden  neben der Urlaubszeit auch die großen Ferien für unsere Kinder und
Jugendlichen. Durch die zahlreichen Ferienpassaktionen nahmen viele Kinder an abwechslungs-
reichen, interessanten oder sportlichen Ereignissen teil. Einige davon durfte ich auch begleiten und
es ist immer wieder schön zu sehen, mit welcher Freude die Kinder dabei waren. Da freut man sich
schon sehr auf die nächsten großen Ferien.

Der August hatte heuer wieder eine ganze Menge zu bieten. Auch die Erwachsenen und Senioren
kamen auf ihre Kosten. Ob es die „Italienische Nacht“ oder das Steckerlfischessen der Feuerwehr,
das Weinfest des SV oder der Seniorennachmittag der Gemeinde waren – es war immer was los
und jeder ist auf seine Kosten gekommen. Ich freue mich sehr über die positive Resonanz des
Seniorennachmittags. Rund 200 ältere Bürger sind der Einladung der Gemeinde gefolgt und kamen
zum Feuerwehrhaus nach Karlskron. Gut versorgt mit Kaffee und Kuchen, Leberkäse und Getränken
wurde es ein kurzweiliger Nachmittag für unsere Gäste.

In den vergangenen Monaten gab es mehrere Zwischenfälle, bei denen unsere freiwilligen
Feuerwehrdienstleistenden umsonst ausrücken mussten. Ob ein Grill oder eine Feuerschale im Garten

– das sind Dinge, die als kontrolliertes Feuer gelten und wenn eine persönliche Beaufsichtigung
stattfindet, dann muss es wirklich nicht sein, dass die Feuerwehr gerufen wird. Die korrekte
Bezeichnung hierfür lautet Falschalarmeinsatz. Dieser kann aus unterschiedlichsten Gründen und
Motiven ausgelöst werden. So zum Beispiel, wenn aufmerksame Bürger meinen, einen Brand
bemerkt zu haben. Grundsätzlich ist das Absetzen eines Fehlalarms kostenpflichtig. Wie hoch die
Zahlung ausfällt, ist im Landeskostenrecht geregelt. Wer dies zudem vorsätzlich tut, etwa aus grobem
Unfug, macht sich nach § 145 des Strafgesetzbuches sogar strafbar. Wer hingegen die Rettungskräfte
gerufen hat, weil er der Meinung ist, dass es sich tatsächlich um eine Not- oder Gefahrensituation
handelt, macht sich weder strafbar noch müssen die Kosten des Einsatzes bezahlt werden -
stattdessen kommt die Allgemeinheit, also der Steuerzahler, für diesen auf. Diese Regelung ist auch
dahingehend sinnvoll, dass derjenige, der mit bestem Wissen und Gewissen handelt, nicht aus Sorge
vor hohen Folgekosten eine vielleicht notwendige Benachrichtigung von Feuerwehr, Polizei oder
Rettungskräften unterlässt.

Auch für mich ist der Urlaub wieder beendet und ich freue mich, mit frischer Kraft in das letzte
Jahresdrittel starten zu können. Nachdem nun hoffentlich das Dach auf unserer Sporthalle drauf ist,
beginnen hier die Innenausbauarbeiten. Die Verzögerung kam von einem Unterlieferanten des
Dachdeckers. Glücklicherweise konnten die Arbeiten an Heizung, Lüftung, Sanitär und Elektro auch
ohne Dachblech fortgesetzt  werden.  Somit hält sich der terminliche Verzug in Grenzen.

Unabhängig, wo sie ihr Kreuzchen bei der Landtags- und Bezirkstagswahl am 14. Oktober setzen,
appelliere ich an sie, ihre Wählerstimme zu nutzen, denn die Demokratie ist ein hohes Gut. Alle
Kandidaten werden ihnen sicher die Gelegenheit geben, sich vorzustellen und mittels Plakaten,
Flyern oder persönlich bei ihnen,  Wahlwerbung machen. Wichtig ist, dass unser Wahlkreis in
München gut vertreten sein wird.

Mit besten Grüßen

Stefan Kumpf
1.  Bürgermeister
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Vorankündigung:

Wir weisen darauf hin,
dass am

Montag, 15.10.2018
das Einwohnermeldeamt  wegen Nachar-
beiten der Landtagswahl geschlossen ist!

Am Freitag, 02.11.2018 (Brückentag)
ist das Rathaus geschlossen!

Wir bitten um Beachtung und hoffen auf Ihr
Verständnis.

FUNDSACHEN
In der Gemeindeverwaltung sind

1 Pulsuhr
   1 Kinderregenjacke JAKO
   1 Sweatjacke dunkelblau
   1 Herrentrachtenweste ärmellos
   1 CD-Mäppchen (Play Station)
   1 geflochtenes Armband
      schwarz/weiß
   1 Fahrradkorb

abgegeben  worden. Der  Eigentümer kann den
Fundgegenstand in der Gemeindeverwaltung Zi.Nr.
01 abholen.

Ferienpassaktionen

Veranstaltung:
Memoboards basteln
(Veranstalter:
Elternbeirat Kindergarten)

Veranstaltung:
Töpfern und Glasieren
(Veranstalter:
Christine Egle)
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Bereitschaftsdienst Abwasserkanal

Bei Störungen rufen Sie bitte an:

Bereitschafts-Handy 0172 / 8449796
Für die Funktion  des Abwassersystems  ist es  sehr
wichtig, dass jede Unregelmäßigkeit am Schacht (meist
ein Geräusch) umgehend der Gemeindeverwaltung oder
der Bereitschaft (Rufbereitschaft am Wochenende und
an Feiertagen  bis 19.00 Uhr) gemeldet wird.

Auch Nachbarn,  Radfahrer  und Fußgänger bitten wir,
wenn sie bei irgendeinem Schacht ein dauerndes
Geräusch hören, dies umgehend zu melden.

Bei Störungen am Vakuumabwassersystem bitte keine
eigenmächtigen Arbeiten durchführen. Es kommt
dadurch immer wieder zu kostenintensiven  Ausfällen,
die künftig dem Verursacher in Rechnung gestellt
werden.

Fremdstoffe im Vakuumkanalsystem
Aus dem Vakuumkanalsystem müssen vermehrt Fremd-
stoffe wie Textilien, Kleintiere, Hygieneartikel und
sonstige Fremdkörper entfernt werden.
Da durch diese Fremdkörper kostenintensive Störungen
auftreten und die Funktion des Kanalsystems für andere
Anschlussinhaber beeinträchtigt ist, werden den Verursa-
chern künftig diese Kosten in Rechnung gestellt.
Wir weisen in diesem Zusammenhang auch ausdrücklich
daraufhin, dass Essensreste nicht über das Kanalsystem
entsorgt werden dürfen.
Wir bitten alle Bürger in Ihrem eigenen Interesse diese
Hinweise zu beachten.

Bereitschaftsdienst  bei  Störungen  der
Wasserversorgung

Der Bereitschaftsdienst des Zweckverbandes zur
Wasserversorgung der Arnbachgruppe ist unter
der Telefonnummer 08252/4731 zu erreichen.

Rufbereitschaftsdienst: 0151/57121976

Defekte Straßenlampen melden

Defekte Straßenlampen werden von Bayernwerk  repariert. Wir
bitten deshalb alle Anwohner, defekte Straßenlampen mit
Brennstellennummer  (auch wenn nur noch eine Röhre
brennt)  unverzüglich      in   der   Gemeindeverwaltung
Karlskron  ��08450/930-111 zu melden.

Mutwillige Sachbeschädigung wird verfolgt.
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Neues aus dem Bauamt
Die Gemeinde Karlskron bittet bei Einreichung von Bauan-
trägen folgendes zu beachten:

Die Bauanträge sollen spätestens eine Woche vor der nächs-
ten Gemeinderatssitzung eingereicht werden. Diese Frist ist
notwendig um eine ausreichende Zeit zur Prüfung des An-
trages zu gewährleisten.

Mit dem Bauantrag sind folgende Unterlagen 3-fach voll-
ständig einzureichen:

▪ Bauantrag (unterschrieben vom Planfertiger  und Bau-
herrn)

▪ Baubeschreibung mit Unterschrift
▪ Regelmäßig mit Angabe der GFZ-, GRZ-Berechnung
▪ Bautätigkeitsstatistik
▪ Lageplan
 (Amtl. beglaubigtes Original 1x Erstschrift, Kopie in

Zweit u. Drittschrift)
Datum der Ausstellung nicht älter als 6 Monate  Maß-
stab 1:1000

 Bei Bauvorhaben im Aussenbereich zusätzlich  M
1:5000

 Unterschriften auf dem Lageplan (Planfertiger,  Bau-
herrn, angrenzende Nachbarn)

▪ Bauzeichnungen mit Unterschriften (Planzeichner, Bau-
herrn, angrenzende Nachbarn mit Fl-Nr.)

▪ Angaben zur Grundstücksentwässerung /Wasserversor-
gung (Aussenbereich)
Erforderlich bei Vorhaben die nicht an das öffentliche
Kanalnetz angeschlossen

Gewerbeverband
Donaumoos e.V.

Vorstandssitzung im HAUS im MOOS
20. September 2018 um 19.30 Uhr

Vorstandssitzung im HAUS im MOOS
22. November 2018 um 19.30 Uhr
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Hausnummern müssen erkennbar sein!
Das Auffinden von Hausnummern bereitet den Feuer-
wehren, aber auch den Einsatzkräften von Polizei und
Rettungsdiensten  immer  wieder Probleme und führt zu
einer Verzögerung bei der Hilfeleistung. In  jedem Fall
kann das verzögerte Auffinden einer Einsatzstelle auf
Grund einer nicht deutlich angebrachten Hausnummerie-
rung Leben kosten oder hohen Sachschaden nach sich
ziehen. Deshalb sollte es im Interesse aller sein, dass die
Einsatzkräfte die  Hausnummernschilder von der öffent-
lichen Verkehrsfläche aus eindeutig und   schnell erken-
nen bzw. auffinden können. Dies gilt vor allem in der
Nacht oder bei schlechter Sicht.

Wir bitten alle Hauseigentümer, darauf zu achten, dass
die Hausnummern gut sichtbar am Gebäude angebracht
und stets von Bewuchs freigehalten sind.

Bericht aus dem Standesamt
Eheschließungen:

Lisa Bayerlein und Simon von der Brelie, beide wohn-
haft in Karlskron, GT Grillheim.

Katharina Elisabeth Mindum und Severin Johannes
Heimrath, beide wohnhaft in Manching, Niederstimm.

Lydia Margareta Prinzing geb. Huber und Mario Neuber,
beide wohnhaft in Karlskron, GT Grillheim.

Theresa Krones und Roland Knauer, beide wohnhaft in
Karlskron, GT Pobenhausen.

Sterbefälle:

Anna Schruf, Karlskron, GT Aschelsried

Der Gemeinderat Karlskron gratuliert
folgenden Personen im  September zum
Geburtstag:

Karlskron
Am 06.09. Riedmayr Johann    zum 70. Geb.
Am 10.09. Mooser Georg    zum 85. Geb.
Am 12.09. Rau Maria     zum 70. Geb.
Am 13.09. Wudi Gertraud    zum 85. Geb.
Am 13.09. Bönisch Karlheinz   zum 70. Geb.
Am 13.09. Rinberger Josef    zum 70. Geb.
Am 21.09. Gabel Thomas    zum 80. Geb.
Am 28.09. Brandstetter Franziska  zum 75. Geb.
Am 29.09. Pickl Franz     zum 75. Geb.
Am 30.09. Hackl Edda     zum 75. Geb.

Adelshausen
Am 26.09. Asch Maria     zum 70. Geb.

Pobenhausen
Am 30.09. Hackner Helma    zum 70. Geb.

Der Gemeinderat Karlskron gratuliert:

Ihr 50-jähriges Ehejubiläum feiern

am 04.09.  Zell Günther und Juliana

am 27.09.  Schmid Thomas und Anna

Möge den Jubelpaaren noch viele gemeinsame und
gesunde Lebensjahre beschieden werden.

Der Gemeinderat Karlskron gratuliert:

Ihr 50-jähriges Ehejubiläum feierten

am 13.08.  Juricek Friedrich und Vlasta

am 13.08.  Stegmeier Josef und Ingeborg

Ihr 60-jähriges Ehejubiläum feierten

am 23.08.  Schlüßl Franz-Xaver und Anna

Möge den Jubelpaaren noch viele gemeinsame und
gesunde Lebensjahre beschieden werden. Altpapiersammlung in Pobenhausen

Nächster Termin:
Samstag, 29. September 2018
Gesammelt wird jegliches Altpapier wie Zeitungen, Zeit-
schriften, Prospekte, Kataloge, auch Kartonagen und Pappe
(eine Trennung von Papier und Kartonagen ist nicht notwen-
dig).
Am Sportplatz steht von Freitag bis Montag ein Container
bereit, der eigenhändig befüllt werden kann.
Außerdem ist es möglich, das Altpapier (möglichst gebündelt)
bis 9.00 Uhr gut sichtbar an den Straßenrand zu stellen. Es
wird im Laufe des Samstages abgeholt und zum Container
gebracht.

Der gesamte Erlös der Sammlungen wird für einen
gemeinnützigen, örtlichen Zweck gespendet.

Die Jagdgenossenschaft    Der Jagdvorsteher
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RENTENANGELEGENHEITEN Ärzte

Gemeinschaftspraxis, Reichertshofen,  Herzog-
Heinrich-Platz  4, Reichertshofen: Tel. 08453/8071
Praxis Dr. Kremer,
Herrnstr. 3,  Reichertshofen, Tel. 08453/8585
Praxis Dr. Lang,
Kellerweg 13, Reichertshofen, Tel. 08453/330130
Praxis Ruff,
Hauptstr. 23, Karlskron, Tel. 08450/1333

Ärztlicher Bereitschaftsdienst:

�116 117  wählen

Unter der bundesweit einheitlichen Nummer erreichen Sie
den ärztlichen Bereitschaftsdienst der Kassenärztlichen Verei-
nigungen. Überall in Deutschland sind niedergelassene Ärzte
im Einsatz, die Patienten in dringenden medizinischen Fällen
ambulant behandeln - auch nachts, an Wochenenden und an
Feiertagen, wenn Ihr Hausarzt nicht mehr zu erreichen ist. Der
Bereitschaftsdienst ist nicht zu verwechseln mit dem Rettungs-
dienst, der in lebensbedrohlichen Fällen Hilfe leistet. Bei
Notfällen, wie Herzinfakt, Schlaganfall und schweren Unfäl-
len, alarmieren Sie weiterhin den Rettungsdienst unter der
Notfallnummer 112. Die neue Nummer 116 117 soll die
Notfallnummer 112 nicht ersetzen, sondern entlasten.

Apotheken-Bereitschaftsdienst
September  2018

02.09. Apotheke im Medi-Center, Manching
08.09. Rathaus-Apotheke, Manching

Im Übrigen kann der Tagespresse entnommen werden, welche
Apotheke in Ingolstadt und Umgebung Bereitschaft hat.

Seniorenzentrum Reichertshofen
In  Notfällen sind  Aufnahmen in  die Kurzzeit-, Verhinderungs-
oder auch vollstationäre Pflege rund um die Uhr, auch am
Wochenende oder feiertags möglich.

� 08453/34797-0

Beratungstage
für Versicherte und Rentner

www.deutsche-rentenversicherung.de

__________________________________________________

In Neuburg/Donau
Landratsamt Neuburg-Schrobenhausen
Staatl. Versicherungsamt Platz der Deutschen Einheit 1

die nächsten Termine:
12.09. und 26.09.2018
________________________________________________
In Ingolstadt
Kreuzstr. 12, (Stadt Ingolstadt, Bürgerhaus)
Öffnungszeiten:
jeden Mittwoch
________________________________________________

Eine Terminvereinbarung unter Angabe Ihrer Versicherungs-
nummer ist notwendig.
Bringen Sie bitte Ihre Versicherungsunterlagen und Ihren
Personalausweis oder Reisepaß  mit.
Sämtliche Beratungen sind kostenfrei !

Achtung: Die Terminvereinbarung für Rentensprech-
tage ist nur noch unter folgender kostenlosen Telefon-
nummer: 0800/6789 100 von 08.30 -12.00 Uhr möglich.

Einsatzleitung der Dorfhelferinnenstation

Die Dorfhelferinnen- Station vermittelt allen Familien
professionelle Haushaltshilfe und Kinderbetreuung,
wenn die Mutter wegen Krankheit, Krankenhausaufent-
halt, Risiko-Schwangerschaft-Entbindung und Kur aus-
fällt.
Einsatzleitung:
Waltraud Wagner,  � 08466/560 oder 0171/8009226

Die Arztpraxis Ruff, Karlskron
ist von

Montag, den 27. August 2018
bis

Freitag, 14. September 2018
wegen Urlaub geschlossen.

Vertretung übernehmen die umliegenden Ärzte.

Bayerisches Landespflegegeld

Pflegebedürftige ab Pflegegrad 2 mit Hauptwohnsitz in
Bayern erhalten künftig einmal jährlich 1.000 Euro.
Unabhängig davon, ob der Pflegebedürftige in einem
Pflegeheim oder zu Hause versorgt wird.
Flyer und Anträge hierzu liegen in der Gemeinde bereit.
Weitere Informationen erhalten sie bei der Pflegegeldstelle
unter www.landespflegegeld.bayern.de oder
� 089/1222213
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ABFALLENTSORGUNG

Der Wertstoffhof  "Am Sportplatz"
ist wie folgt geöffnet:

Mittwoch:  von  15.00 - 19.00 Uhr
Samstag:  von 09.00 - 12.00 Uhr

Achtung ! Information !

Aus gegebenem Anlass weisen die Landkreisbe-
triebe Neuburg-Schrobenhausen darauf hin, dass
es ausnahmslos nicht gestattet ist Gegenstände
aus den Containern auf dem Wertstoffhof zu
entnehmen.
Die Entnahme stellt einen Diebstahl dar, der
polizeilich zur Anzeige gebracht wird.
Den Anweisungen der Mitarbeiter auf dem Wert-
stoffhof ist Folge zu leisten.

Glascontainer:
Plätze bitte sauber halten

Ein Containerstandort soll nicht zu einem Müllablade-
platz werden.
Die Gemeinde bittet alle Benutzer darum, die Transport-
behälter wie z. B. Kartons wieder mit nach Hause zu
nehmen und nicht neben den Glascontainern zu entsorgen.
Immer wieder fällt auf: Statt in den Glascontainer fallen
die Flaschen neben die Container - kann passieren - aber
dann bitte die herumliegenden Glasscherben beseitigen.

Bei Fragen zur Auslieferung der Gelben Tonne oder bei
Problemen mit der Bereitstellung und Leerung der Gelben
Tonne sowie der Restmülltonnen steht Ihnen die Fa.
Hofmann unter  der gebührenfreien Hotlinie Tel.
0800/1004337 (montags bis freitags von  8 bis 18 Uhr) zur
Verfügung
Ab sofort  sind alle Informationen zur Einführung der Gelben
Tonne im Landkreis Neuburg-Schrobenhausen auf der
Internetseite www.landkreisbetriebe.de/gelbe-tonne abrufbar.

Internetauftritt  der Landkreisbetriebe

Leerungstermine und Öffnungszeiten von Wertstoffhöfen,
sämtliche Trenn-Mit Infobroschüren und sonstigen Infoblätter,
sowie alle verwendeten Formulare sind über die Internetad-
resse www.landkreisbetriebe.de abrufbar.
Alle Termine können auch in zusammengefasster Form aus
dem Internet unter: www.landkreisbetriebe.de/Abfuhrtermine
abgerufen werden.      � 08431/612-0.

Erweitertes Angebot
auf den Wertstoffhöfen:

Seit 01.01.2015 besteht die Möglichkeit, an allen Wertstoffhö-
fen  Altpapier, Baum- und Grünschnitt, Sperrmüll, Bauschutt,
Elektrogeräte und Eisenschrott abzugeben.
Zusätzlich werden Tintenpatronen und Tonerkartuschen
getrennt erfasst und einer Verwertung zugeführt. Bitte legen
sie die Patronen ohne Originalkarton jedoch in der Umverpa-
ckung (Plastikfolie) in die roten Tonnen.

Neue  Gebühren  und Freimengen bei Anlieferung von
kostenpflichtigen Materialien auf den Wertstoffhöfen:

▪ Restmüll (Tapeten, etc.) pro 60 Liter: 5 Euro.
▪ Altholz aus dem Bau-/Außenbereich je Stück: 10 Euro
 (Freimenge für private Haushalte: 2 Stück).
▪ Mineralischer Bauschutt: Annahme nur bis max. 200 Liter

(kostenfrei) und nur von privaten Haushalten.
▪ Gartenabfälle: pro angefangenem 1 Kubikmeter: 12 Euro
 (Freimenge für private Haushalte: 1 Kubikmeter).
▪ Kleinmengen sonstiger brennbarer Abfälle
 soweit kein Sperrmüll je angefangene 200 Liter: 2,50 Euro.

Allgemeine Hinweise zum Wertstoffhof:

Um eine zügige Entladung auf dem Wertstoffhof zu gewähr-
leisten bitten wir Sie bei größeren Anlieferungen die Materi-
alien nach Möglichkeit schon zu Hause vor zu sortieren und
diese zu zweit anzuliefern. Um Staus und Wartezeiten zu
vermeiden, bitten wir Sie nicht schon vor Beginn der Öffnungs-
zeiten zu kommen und auch die letzte Stunde vor der Schlie-
ßung zu nutzen.

Kühlgeräte

Nachdem mittlerweile auf jedem Wertstoffhof Kühlge-
räte wie Kühlschränke und Gefriertruhen, etc. angenommen
werden, ist die Haus-zu-Haus-Sammlung von Kühlgeräten über
die Fa. Pfahler mangels Nachfrage eingestellt worden.
Aus diesem Grunde werden keine Kühlschrank-Abholkar-
ten mehr ausgegeben.
Sofern Bürger keine Transportmöglichkeiten zum Wertstoffhof
besitzen und keine Rücknahme über den Lieferanten möglich
ist, verweisen wir auf die privaten Abholdienste unter
www.landkreisbetriebe.de/private-abholdienste.

Eigenkompostierung

Haushalte, die keine Biotonne  haben und selber kompostieren,
werden dringend gebeten, keine  Knochen,  Fleisch-, Fisch-
und Wurstreste auf den Kompost zu werfen, sondern  dies über
die Restmülltonne zu entsorgen.
Geben Sie dem Ungeziefer keine Chance.
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Liebe Karlskronerinnen und Karlskroner,

nachdem die Dorflitaneien von Pobenhausen und Adelshau-
sen seit 2003 bzw. 2004 dem Text nach bekannt wurden, hat
Professor Rowley angeregt auch nach den Melodien zu
suchen. Diese Suche war für die Pobenhausener Litanei
erfolgreich.
Zwischenzeitlich wurden aber auch weitere Dorflitaneien aus
Schwaben und Niederbayern aufgefunden. Dabei konnte
festgestellt werden, dass nicht alle Litaneien durch Melodien
unterlegt waren.
Der fast vergessene Vortrag von Dorflitaneien soll wiederbe-
lebt werden. Aus diesem Grunde wurde ein Termin für die
Darstellung dieser Dorflitaneien, aber auch älterer volkstüm-
licher Darstellungen wie folgt festgelegt:

Museumsgaststätte Rosinger Hof (beim Haus im Moos)
Kleinhohenried 108

86668 Karlshuld
am 05.10.2018 um 19.00 Uhr.

Zu dieser Veranstaltung sind alle Volksmusikfreunde herzlich
eingeladen. Es spielen die Eheleute Bradl aus Altomünster,
die Musíklehrerin Bettina Büttner aus Mändlfeld und Volks-
musikanten vom Verein Brauch und Volksmusik. Es kommt
auch ein Hochzeitslied von 1909 und Lieder aus der Zeit um
1860 zur Aufführung. Eine Einführung über den Forschungs-
stand gibt der Volkskundler Dr. Hans Perlinger. Die Veran-
staltung steht unter der Schirmherrschaft des Bürgermeisters
von Karlskron Stefan Kumpf.

KENNZEICHNUNGS-

PFLICHT
KENNTNIS-

NACHWEIS

Quelle: BMVI

Verfassungsorgane, Bundes-
     oder Landesbehörden

Kontrollzonen von Flugplätzen

Industrieanlagen

Wohngrundstücke

Naturschutzgebiete

Menschenansammlungen Einsatzorte der Polizei
und Rettungskräfte

Die neue Drohnen-Verordnung 

FLUGVERBOT

ab 0,25 kg

Mit Ausnahme der 
Kennzeichnungsp�icht 
von den Neuregelungen 
unberührtab 2 kg ab 5 kg

Modell�ugplatz

Kennzeichnungsp�icht: Ab 0,25 kg muss eine Plakette mit Namen und Adresse des Eigentümers angebracht werden – auch auf Modell�uggeländen.1

Kenntnisnachweis: Ab 2,0 kg müssen besondere Kenntnisse nachgewiesen werden. 2

Erlaubnisp�icht: Ab 5,0 kg wird eine spezielle Erlaubnis der Landesluftfahrtbehörde benötigt.3

1
2

ERLAUBNISPFLICHT KENNTNISNACHWEIS

ERLAUBNIS-

PFLICHT

Ab 100 m Flughöhe

gewichtsunabhängig

Unter 100 m gelten für Drohnen und Modell�ugzeuge die gleichen Regeln

Generell dürfen 
Flugobjekte nur 
in Sichtweite 
ge�ogen werden

Ab 100 m: In dieser Höhe dürfen Drohnen nur �iegen, wenn eine behördliche Ausnahmeerlaubnis eingeholt wurde. Bei Modell�ugzeugen müssen lediglich besondere Kenntnisse nachgewiesen werden.4

4

3

Weitere Über�ugverbotsbereiche siehe: www.bmvi.de/drohnen
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 SCHULE

Grund- und Mittelschule Karlskron

Schulbeginn an der Grund- und Mittel-
schule Karlskron

Am Dienstag, den 11. Sept. 2018, beginnt für die Klassen 2 –
9 der Unterricht wieder um 8.00 Uhr und endet um 11.20 Uhr.
Jene Klassen, die einen neuen Klassleiter bzw. eine neue
Klassleiterin bekommen, warten bitte in der Aula, bis sie
abgeholt werden. Die neuen Erstklässler versammeln sich
ebenfalls am 11. Sept. 2018 um 9.00 Uhr in der Aula beim
Haupteingang. Der Unterricht endet an diesem Tag für die
Erstklässler um 11.00 Uhr.
Bis dahin wünschen wir noch allen Schülerinnen und Schülern
schöne Ferien!

Renate Waldhauser-Mair, Rektorin

Ein Jahr ist geschafft – Sportunterricht ohne
Halle

Das Schuljahr 2017 / 18 ist gelaufen. Dieses Jahr war für die
Schülerinnen und Schüler sowie deren Sportlehrkräfte ein
besonderes. Durch den Abriss der alten Turnhalle mussten
sie auf eine „richtige“ Turnhalle verzichten. Jeden Morgen
war es somit notwendig, auf die Wettervorhersage zu achten.
Vielleicht konnte man ja doch auf den Sportplatz? Auch der
Anblick durch die Gemeinde walkender oder joggender
Schülergruppen war nichts Ungewöhnliches mehr.  Bei
schlechtem Wetter mussten die Lehrkräfte dann aber in die
Klassenzimmer ausweichen und sich hier etwas einfallen
lassen. Unser besonderer Dank gilt dem SV Karlskron, der
Räume im Sportheim zur Verfügung stellte und dadurch
zumindest einen eingeschränkten Sportunterricht ermöglichte.
Auch unsere Partnerschule in Weichering half uns durch
Hallenzeiten bei der Vorbereitung unserer „Qualischüler“.

Qualifizierender Abschluss an der Mittelschule
Karlskron

Ab Mai beginnt nicht nur die warme Jahreszeit, sondern auch
die heiße Phase für die Schüler der Abschlussklassen. Das
trifft natürlich auch auf die 9. Klasse der Schule Karlskron zu.
Die Absolventen bereiteten sich auf ihre schriftlichen, prak-
tischen und mündlichen Prüfungen in Mathematik, Deutsch,
Englisch, Sport und vielen anderen Fächern vor. Wie immer
waren die meisten Schüler sehr aufgeregt, allerdings war diese
Sorge dieses Jahr unberechtigt. Alle Prüflinge erreichten das
nötige Gesamtergebnis von 3,0 und besser. Somit erhielten
sie dadurch ihren Qualifizierenden Hauptschulabschluss.
Diese Quote erfreute natürlich Schüler, Eltern und Lehrer
gleichermaßen. Wir wünschen allen einen tollen Start in die
nächste Lebensphase!

Die Ehrung der besten Abschlussschüler:
Vordere Reihe: Ramon Schwankl, Anna Hess, Johanna Pletz
Mittlere Reihe: Herr Bürgermeister Kumpf, die Jahrgangs-
beste Katharina Königer (Notenschnitt 1,6), Frau Rektorin
Waldhauser-Mair, Herr Bürgermeister Fürst
Hintere Reihe: Klassenleiter und Konrektor Herr Springwald,
Herr Professor Kreisrat Widuckel

Kunstprojekt an der Schule Karlskron

Schule soll mehr als nur ein Ort der Wissensvermittlung sein.
Daher kam es zwischen dem Haus im Moos und der Schule
Karlskron zu einer Kooperation. Die Schülerinnen und
Schüler erstellten, unterstützt von dem bekannten Künstler
Herrn Viktor Scheck, ein großformatiges Bild zum Thema
Donaumoos. Gegen Ende des Schuljahres präsentierten die
stolzen Schüler der 8. und 9. Jahrgangsstufe ihr Werk. Wer
es im Original bewundern will, findet es im Haus im Moos.
Auch dort stellten die Schüler das Ergebnis ihrer Arbeit vor.

Weitere wichtige Ereignisse des Schuljahres

�� Ab dem kommenden Schuljahr ist unsere Grundschule
Teil des bayernweiten Programms „Flexible Grundschu-
le“. Hierdurch haben Schüler der ersten beiden Jahr-
gangsstufen die Möglichkeit, diese in ihrem
persönlichen Tempo zu absolvieren. Sie verbleiben 1, 2
oder 3 Jahre in der Klasse.

�� Unerfreuliche Zerstörungen gab es immer wieder im
Umfeld der Schule. Abends oder an Wochenenden kam
es zu Schmierereien, Verunreinigungen und sonstigen
Beschädigungen. Die Schule reagierte darauf konse-
quent und brachte all diese Vorfälle zur Anzeige.

�� Ermöglicht durch den Förderverein las die Autorin Frau
Olma unseren Schülerinnen und Schülern aus ihrem
Buch vor.

�� Ein Höhepunkt jedes Schuljahres ist der Verkehrs- und
Sicherheitstag.  Hier werden die Sinne der Schülerinnen
und Schüler für die Gefahren des Schulwegs geschärft.
Vielen Dank den lokalen Partnern und dem Elternbeirat
für die tatkräftige Unterstützung.
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Flexible Grundschule: Staatsminister Bernd
Sibler verleiht Urkunden an 26 neue

Profilschulen in ganz Bayern

Ab dem Schuljahr 2018/2019 können Schulanfänger an
insgesamt 268 bayerischen Grundschulen die ersten beiden
Jahrgangsstufen in einem, in zwei oder in drei Jahren
durchlaufen  - "In der Flexiblen Grundschule geben wir
jedem Kind genau die Zeit, die es braucht."

MÜNCHEN. „26 Schulen in Bayern starten zum kommenden
Schuljahr mit dem Profil Flexible Grundschule. Ich freue mich
sehr, dass wir das Angebot weiter ausweiten können!“, betonte
Kultusminister Bernd Sibler bei der feierlichen Urkundenüber-
gabe in München. Er ergänzte: „In Zukunft steht dieses
Angebot an 268 Schulen zur Verfügung. Ein, zwei oder drei
Jahre für die beiden ersten Jahrgangsstufen – in der Flexiblen
Grundschule geben wir jedem Kind genau die Zeit, die es
braucht, um sich den Zugang zu elementaren Kulturtechniken
wie Lesen, Schreiben und Rechnen zu erschließen. Damit
gelingt es uns besonders gut, den unterschiedlichen Bedürfnis-
sen der Schulanfänger gerecht zu werden“.

Erfahrene Lehrkräfte begleiten die neuen Schulen bei der
Einführung der flexiblen Eingangsstufe und der Umsetzung
des Konzepts. Je nach Situation vor Ort erfolgt eine Unterstüt-
zung durch zusätzliche Lehrerwochenstunden. Die Lehrerinnen
und Lehrer selbst werden in Fortbildungen der Akademie für
Lehrerfortbildung und Personalführung (ALP) Dillingen auf
die Arbeit in den jahrgangsgemischten Klassen der Flexiblen
Grundschule intensiv vorbereitet.

Und auch die Grundschule Karlskron gehört ab dem neuen
Schuljahr zu diesem Kreis. Am 13. Juli 2018 durfte Frau
Rektorin Renate Waldhauser-Mair und die Ansprechpartnerin
für die Flexible Grundschule, Frau Stephanie Leikam, die
Urkunde aus den Händen von Staatsminister Herrn Sibler
empfangen.

Wir Füreinander-
die Nachbarschaftshilfe
in Karlskron

Mit der Nachbarschaftshilfe "Wir Füreinander" wurde
ein soziales Netz- und Hilfswerk geschaffen, um sich
gegenseitig zu  helfen, wenn die  bestehenden Familien-
und Nachbarschaftsstrukturen nicht ausreichen.

Gemeinsam können wir etwas bewegen.
Wenn Sie Hilfe brauchen oder helfen wollen, vermitteln
wir Sie gerne.

Wichtig zu wissen:
▪ Die Gespräche und Kontakte im Rahmen der Nachbar-

schaftshilfe werden selbstverständlich vertraulich
geführt und behandelt.

▪ Mitmachen kann jeder, ob Jung oder Alt.
▪ Das ehrenamtliche Engagement ist über den Caritas-

verband Neuburg-Schrobenhausen e.V. versichert.

So erreichen Sie uns:
Gemeinde Karlskron - Rathaus
Tel. 08450/9300; Fax: 08450/930-925
Email: gemeinde@karlskron.de
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Kostenlose Energiesprechtage
"10.000 Häuser-Programm"

Der Verein "Energie effizient einsetzen e. V.  bietet
zwischen  16.00 Uhr  und 19.00 Uhr kostenlose Energie-
sprechstunden in Neuburg   (Landratsamt, Platz   der
Deutschen Einheit 1)  und Schrobenhausen, (VHS-
Gebäude, Lenbachstraße 22)  an. Vor Ort stehen
kompetente Energieberater  jeweils  45 Minuten  lang
für alle Interessierten zur Verfügung.
Wer sich  beraten  lassen möchte kann sich unter Telefon
08431/644048 oder unter info@e-e-e.eu anmelden.

Nächster Termin:

13.09.2018, SOB, VHS-Gebäude, Lenbachstr. 22
27.09.2018, Landratsamt ND-SOB

Der Bücherbus kommt jeden 2. Montag (in der
ungeraden Kalenderwoche) in unsere Gemeinde.
Die nächsten Termine:

Montag,  10.09.18

Ort Standort von bis
Brautlach Bushaltestelle        13.15 - 13.35 Uhr
Mändlfeld Ecke Riedelstraße    13.40 - 13.55 Uhr
Pobenhausen An der Kirche        14.05 - 14.45 Uhr
Adelshausen Bei der Feuerwehr   14.50 - 15.10 Uhr
Aschelsried Gasthaus Felber        15.15 - 15.25 Uhr
Grillheim Ecke          16.00 - 16.30 Uhr
  Eicherstr./Rainweg
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wellcome eröffnet einen Stand-
ort im Landkreis Neuburg-
Schrobenhausen

wellcome - Praktische Hilfe nach der Geburt. Das Baby
ist da, die Freude ist riesig - und nichts geht mehr.
Babystress pur, aber keine Hilfe weit und breit. Denn
immer öfter sind Eltern, Geschwister und Bekannte über
das ganze Land verstreut.

Kinder brauchen Zeit. Ohne familiäre Unterstützung sind
Eltern oft am Rande ihrer Kräfte. Wer nach der Geburt
eines Kindes keine Hilfe hat, bekommt sie von wellcome.
Wie ein guter Engel hilft die ehrenamtliche wellcome-
Mitarbeiterin für einige Wochen und Monate der jungen
Familie.

Ansprechpartner ist die Koordinierende Kinderschutz-
stelle (KoKi) am Landratsamt
Tel. 08431/57-431 bzw. 57-264 oder E-Mail an neuburg-
schrobenhausen@wellcome-online.de.
Info: unter www.wellcome-online.de und auf den Seiten
des Landratsamtes www.neuburg-schrobenhausen.de

Mitfahren organisieren mit Köpfchen

So funktioniert die MiFaZ

Einfach im Internet die Startseite der MiFaZ für den Landkreis
Neuburg-Schrobenhausen aufrufen:  http://nd.mifaz.de.
Ebenso gelangen Sie über die Homepage der Gemeinde
Karlskron zur Mitfahrzentrale: www.karlskron.de.
Dort suchen Sie nach Mitfahrangeboten / -gesuchen, indem
Sie Start und Zielort einfach auf der Karte anklicken oder
eingeben. Die am besten passenden Angebote werden anhand
einer Umkreissuche aufgelistet.
Nach einem Klick auf Angebote oder Gesuche wird hier eine
Liste aller Mitfahrangebote / -gesuche angezeigt.
Durch Klicken auf "Neuer Eintrag" können Sie einfach und
kostenlos ein eigenes Inserat erstellen.

Nutzen Sie das für Sie kostenlose Angebot des Landkreises
und tragen Sie mit Ihrem eigenen Eintrag zur Verkehrsent-
lastung bei.

Trauerangebote des Hospizvereins
Neuburg- Schrobenhausen e. V.
mit ausgebildeten Trauerbegleiterinnen

……zusammen reden, lachen, weinen, schweigen……

11.09.18 Lebenscafe:  Gemeindesaal der Christuskirche
   Neuburg 15.00- 17.00 Uhr
14.09.18 Trauersprechstunde :

Hospizbüro Schrobenhausen 18.00 Uhr
Högenauer Weg 5a, Raum Gesundheitsamt

15.09.18 Vierjahreszeiten Wanderung: Herbst, Treff
   punkt: Parkplatz Schlösslwiese ND 15.00 Uhr
09.10.18 Lebenscafe:  Gemeindesaal der Christuskirche
   Neuburg 15.00- 17.00 Uhr
12.10.18  Trauersprechstunde:

Hospizbüro Neuburg 18.00 Uhr,
Münchener Str. 22, über "subway"

20.10.18  Nähen: "Stoff der Erinnerung" VHS Schroben
   hausen 14.00- 16.00 Uhr
09.11.18   Trauersprechstunde:

Hospizbüro Schrobenhausen  18.00 Uhr
13.11.18 Lebenscafe: Gemeindesaal der Christuskirche
   Neuburg 15.00-17.00 Uhr
14.11.18  Abschiedsritual- Gedenkfeier für Verstorbene:
   Heilig- Geist Kirche Mühlried 19.00 Uhr
17.11.18 Vierjahreszeitenwanderung: Winter, Treffpunkt:
   Kirche St. Georg in Gachenbach
11.12.18 Lebenscafe  Gemeindesaal der Christuskirche
   Neuburg 15.00- 17.00 Uhr
14.12.18  Trauersprechstunde

Hospizbüro Neuburg 18.00 Uhr

Alle Angebote sind für sie kostenfrei!

Nähere Informationen und Anmeldung unter Hospizverein
Neuburg- Schrobenhausen e. V. Telefon: 08431/ 4364061 oder
0175- 8347974   Mail: info@hospizverein-neusob.de
www.hospizverein-neusob.de
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Sommeröffnungszeiten  25.03.2018 - 31.10.2018
Dienstag - Freitag   08.00 - 17.00 Uhr
Samstag     13.00 - 17.00 Uhr
Sonntag und Feiertag   11.00 - 17.00 Uhr

Pilzführung "Pilze unserer Heimat"
08. September, Samstag, 14.30 - 17.30 Uhr
Unter Führung der beiden anerkannten Pilz-Sachverständigen
Anita Buhmaier u Manuel Wallesch geht es in den heimischen
Wald auf der Suche nach Pilzen, die hier zuhause sind. Dabei
werden sowohl essbare als auch giftige Pilze in Augenschein
genommen u. ihre Erkennungsmerkmale u. Eigenschaften
besprochen. Lassen Sie sich überraschen von der großen
Vielfalt der Pilze unserer heimischen Wälder.
Geb.: 10,- €, Ort: Treffp.wird bei der Anmeldung bekannt
gegeben. Anm.: bis Fr. 31.08.2018, Ref.: Anita Buhmaier und
Manuel Wallesch, Anerkannte Pilz-Sachverständige, Koope-
ration: Kreisfachberatung für Gartenkultur und Landespflege.

Museumsfest 09. September, Sonntag, 11.00 - 17.00 Uhr
Am Sonntag findet auf dem Gelände des Freilichtmuseums
Donaumoos wieder das Museumsfest statt. Die Besucher sind
eingeladen zu einer Zeitreise in die Vergangenheit. Diesmal
können wir den berühmten Max von Pettenkofer als Ehrengast
persönlich begrüßen. Der berühmte Professor aus München
wurde am 3. Dezember 1818 in Lichtenheim geboren und hat
heuer seinen  200sten Geburtstag. Er wird Vormittag um 11.00
Uhr die Pettenkofer-Ausstellung im Haus im Moos eröffnen
u. nach dem Festzug ein kurzes Grußwort sprechen. Daneben
erwartet die Besucher wieder ein reiches Programm an
historischen Vorführungen von bäuerlichen Arbeiten. Für den
Besuch des Festes wird der reguläre Eintritt erhoben.
Zielgr.: gesamte Bevölk.der Region u. darüber hinaus,  Koop.
mit d.Kulturhist. Verein Donaumoos, Leitung: Friedrich Koch.

Wildkräuter kulinarisch entdecken - Smoothies,
15. September, Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr
In diesem Wildkräuter-Seminar stellt die Kräuterpädagogin
Karin Marx den Teilnehmern versch. heimische Kräuter
anhand mitgebr. Pflanzen vor, erläutert ihre Standorte in der
Natur, die Eigenschaften u. Wirkstoffe sowie ihre Verwen-
dungsmöglichkeiten. Anschließend an den theoret. Teil
werden die frischen Wildkräuter zu versch. schmackhaften
Smoothies verarbeitet u. anschl. von d. Teilnehmern verkostet.
Geb.: 10,- € inkl. Materialgeb., Ort: HiM Anm.: bis Fr. 07.09.18
Referent: Karin Marx, Kräuterpädagogin, Kooperation: Kreis-
fachberatung für Gartenkultur und Landespflege.

Das Birkwild in Bayern, in der Rhön und im Donaumoos
Infoabend, 19. September, Mittwoch, 19.00 - 21.00 Uhr
Nach historischen Quellen war das Birkwild noch Anfang des
20. Jahrhunderts im Donaumoos heimisch. Deshalb erfährt es
auch hier, vor allem bei Naturschützern u. Jägern, ein ganz
besonderes Interesse. Der Diplombiologe Torsten Kirchner,
der das Birkwild im Biosphärenreservat Rhön betreut, stellt
zunächst die Situation des Birkwilds in Bayern im Allgemei-
nen u. die Erfahrungen in der Rhön im Speziellen vor.
Kirchner unterstützt den Donaumoos-Zweckverband beim
Aufbau des Birkwildprojekts im Donaumoos auf fachlicher
Ebene. Über die Aktivitäten u. Zwischenergebnisse vor Ort

berichtet anschließend Florian Tyroller aus Pobenhausen, der
das Birkwildprojekt im Donaumoos wissenschaftlich begleitet.
Geb.: Spende, Ort: HiM, Anm.: bis Mo. 17.09.18, Refer.:
Dipl.-Biol. Torsten Kirchner, Gebietsbetreuer NSG Lange
Rhön; Veterinär Florian Tyroller, Pobenhausen, Kooperation:
mit dem Projektträger Donaumoos-Zweckverband.

Ernährung und Vogelzug - Wie hängt das zusammen?
Vogelkundliche Wanderung für Familien, 30. September,
Sonntag, 14.00 - 16.00 Uhr
Auf unserem Beobachtungsrundgang wollen wir festst., welche
Vögel in dieser Jahreszeit auf d. Ökoflächen beim HiM
Raststation machen u. einen Einblick in d. Phänomen d.
Vogelzuges erhalten. Vor allem wollen wir nach d. Star (Vogel
des Jahres 2018) Ausschau halten. Mit etwas Glück sehen wir
ihn als Begleiter der versch. Weidetiere auf der Suche nach
Insekten.
Mitzubr.: Fernglas, Spektiv u. Bestimmungsbuch (soweit
vorhanden), Zielgr.: Fam., Erw., Kinder ab 9 Jahren, Geb.:
Erw. 5,- €, Kinder 3,- €, Ort: HiM Anm.: unbedingt erforder-
lich bis Do. 20.09.2018, Referent: Dipl.-Biologe Norbert
Model.

Heilpflanzen-Seminar, "Kneipp's Hausapotheke"
29. September, Samstag, 14.00 - 17.00 Uhr
Eine der 5 Säulen der Kneipp'schen Gesundheitslehre ist die
Heilpflanzenkunde. Ca. 60 Pflanzen hat Sebastian Kneipp in
seinem Werk "Die Wasserkur" beschrieben. Er empfiehlt "ein
gutes Dutzend" Heilpflanzen zu kennen "um Krankheiten zu
verhüten u.wenn sie kommen in kurzer Zeit zu entfernen". Die
von ihm empfohlenen Pflanzen eignen sich besonders für die
Hausapotheke, da sie mild wirken u. nebenwirkungsarm sind.
Inzwischen sind diese Heilpflanzen auch wissensch. anerkannt.
Die Gesundheitspädagogin Sigrid Holzer behandelt in ihrem
Vortrag das von Sebastian Kneipp empfohlene "Gute Dutzend"
ausführlich in Theorie u.Praxis. Sie erläutert die Eigenschaften
u. Wirkstoffe der Pflanzen u. Gibt prakt.  Tipps für
d.Anwendung.
Geb.: 10,- €, Ort: HiM, Anm.: bis Fr. 21.09.18, Ref.: Sigrid
Holzer, Gesundheitspädagogin, Ernährungsberaterin, Koope-
ration: Kreisfachberatung für Gartenkultur und Landespflege.

Kreativkurs: Florales Gestalten - Auenkränze
06. Oktober, Samstag, 14.00 - 18.00 Uhr
In der Blumenkunst-Gärtnerei Herr Franz werden an diesem
Oktobernachmittag unter fachl. Anleitung v.Meisterflorist
Franz Wieland raumgreifende üppige Kunstwerke aus hei-
mischer Waldrebe kreiert. Die Kursteilnehmer erleben dabei
d.Arbeiten mit einem außergew. Pflanzenmaterial aus dem
heimischen Auwald in einer alten floristischen Technik. Im
zweiten Teil des Floristik-Kurses werden die gewundenen
Waldrebe-Kränze dann mit ausgewählten Naturmaterialien,
wie Zweigen, bunten Blättern u. Leuchtenden Früchten
herbstlich dekoriert.
Mitzubr.: Scharfes Messer, Gartenschere, Geb.: 20,- € inkl.
Material, Ort: Blumenkunst-Gärtnerei H.Franz, Neuburg-
Rödenhof, Anm.: bis Fr. 28.09.18, Ref.: Franz Wieland,
Meisterflorist, Koo.: Kreisfachber.f.Gartenkultur u. Landes-
pflege.
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Pressemitteilungen

Süße Verführungen:
Wo Zucker sich überall versteckt

Die Menschen in Deutschland lieben Zucker und
verzehren viel zu viel davon. Auf etwa 90
Gramm Haushaltszucker kommt ein Bundesbür-
ger pro Tag, das sind etwa 30 Stück Würfelzu-
cker. „Die Weltgesundheitsorganisation
empfiehlt, maximal 50 Gramm zugesetzten Zu-
cker täglich zu sich zu nehmen, und noch einmal
die Hälfte davon, nämlich 25 Gramm pro Tag,
gilt als optimal“, sagt Evelyn Milz-Fleißner, Er-
nährungsfachkraft von der AOK in Ingolstadt.
25 Gramm – das entspricht sechs Teelöffeln oder
acht Zuckerwürfeln. Zu viel Zucker schadet der
Gesundheit: Er verursacht nicht nur Karies, son-
dern geht mit Übergewicht und Fettleibigkeit
einher. Und Übergewicht kann wiederum Blut-
hochdruck, Diabetes Typ 2 und Herz-Kreislaufer-
krankungen nach sich ziehen. Dass Menschen
weniger Süßigkeiten essen sollten, liegt nahe.
Doch wem ist schon bewusst, dass auch in herz-
haften Produkten oft jede Menge Zucker steckt?
Eine Fertigpizza kann mit fünf Würfeln (15
Gramm) aufwarten, ein 700-Gramm-Glas Rot-
kohl gleich mit 77 Gramm Zucker, das sind etwa
25 Würfel. Weitere Zuckerfallen sind zum Bei-
spiel Heringssalat, Gewürzgurken, Ketchup oder
Leberwurst. In fast allen Fertigprodukten ver-
steckt sich Zucker, denn diese süß schmecken-
den Kohlenhydrate verstärken den Geschmack
und binden Wasser – andere teurere Zutaten kön-
nen damit eingespart werden.

Verständliche Kennzeichnung notwendig
Verbraucher, die sich über den wahren Zuckerge-
halt der Lebensmittel informieren wollen, haben
allerdings schlechte Karten. Obwohl sie immer-
hin gleich an zwei Stellen nachschauen können:
Seit 2016 müssen die Hersteller den Gesamtzu-
ckergehalt pro 100 Gramm oder Milliliter in der
Nährwerttabelle angeben. Und in der Zutatenlis-
te tauchen alle Inhaltsstoffe auf, und zwar in der
Reihenfolge der Menge, die im Produkt enthal-
ten ist. „Doch Zucker versteckt sich hinter vielen
Zutaten beziehungsweise Namen“, warnt Evelyn
Milz-Fleißner. Für den Süßmacher gibt es näm-
lich zahlreiche unterschiedliche Begriffe, zum
Beispiel Glukose-Fruktose-Sirup, Maltodextrin,
Dextrose, Laktose, Molkenerzeugnis oder Voll-
milchpulver. Doch das Wort Zucker, das nur Rü-

ben- und Rohrzucker bezeichnet, taucht oft erst
im hinteren Mittelfeld der Zutatenliste auf und
suggeriert, dass gar nicht so viel davon enthalten
ist.

Tipps gegen Zuckerfallen
Die süßen Fallen kann man am besten umgehen,
indem man auf Fertigprodukte verzichtet und
möglichst viele unverarbeitete und frische Le-
bensmittel wie Obst, Gemüse, Vollkornprodukte
zu sich nimmt. „Diese ballaststoffreichen Lebens-
mittel lassen den Blutzuckerspiegel sanfter an-
steigen und absinken als zuckerreiche Produkte“,
so Evelyn Milz-Fleißner. „Sie sättigen besser
und liefern gleichzeitig noch wertvolle Vitamine,
Mineralstoffe und Spurenelemente.“ Wer mit
weniger Zucker durch den Tag kommen möchte,
kann statt Schokoriegel Äpfel, getrocknete Fei-
gen oder Nüssen essen, statt zu Müslimi-
schungen zu Haferflocken greifen, Fruchtsäfte
oder Limonade mit zwei Drittel Wasser verdün-
nen oder gleich auf Wasser oder Tee umsteigen.
Übrigens: Eine Heißhunger-Attacke dauert meist
nur 15 bis 20 Minuten: Die kritische Phase kann
oft auch mit Wassertrinken überwunden werden.
Weitere Informationen gibt es bei AOK-Ernäh-
rungsberaterin Evelyn-Milz-Fleißner unter  Tel.
084179349-143 oder im Internet unter
www.aok.de, AOK > Gesundes Leben > Vorsor-
ge > Ratgeberforum Ernährung
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Katholisch
Samstag, 1.9.
Po  18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
Po  18.30 Uhr  Vorabendgottesdienst

Sonntag, 2.9.
Ad  08.45 Uhr  Pfarrgottesdienst
Ka  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst

Freitag, 7.9.
PG 09.00 Uhr  Krankenkommunion - bitte melden Sie
  sich im Pfarrbüro

Samstag, 8.9.
Ad  18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
Ad  18.30 Uhr  Vorabendgottesdienst

Sonntag, 9.9.
Po  08.15 Uhr  Rosenkranz
Po  08.45 Uhr  Sonntagsgottesd. a. d. Kalvarienberg

Ka  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst

Dienstag, 11.9.
Ka  10.00 Uhr  Schulanfangsgottesdienst der Kl. 2-9

Mittwoch, 12.9.
Ka  10.00 Uhr  Schulanfangsgottesdienst der 1. Klassen

Donnerstag, 13.9.
Ka  19.30 Uhr  Pfarrgemeinderatssitzung im Pfarrhaus
  in Karlskron

Samstag, 15.9.
Ka  18.30 Uhr  Vorabendgottesdienst

Sonntag, 16.9.
Ad  08.45 Uhr  Sonntagsgottesdienst
Po  10.00 Uhr  Pfarr- und Familiengottesdienst anschl.
  Mittagstisch im Bürgerhaus mit Pfarrfa-
  milientreffen

Mittwoch, 19.9.
Po  14.00 Uhr  Seniorennachmittag im Bürgerhaus

Samstag, 22.9.
Ad  18.00 Uhr  Beichtgelegenheit
Ad  18.30 Uhr  Vorabendgottesdienst

Sonntag, 23.9.
Po  08.15 Uhr  Rosenkranz
Po  08.45 Uhr  Sonntagsgottesdienst
Ka  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst

Dienstag, 25.9.
Ka  08.45 Uhr  Gottesd. mit anschl. Frauenfrühstück
  im Haus St. Pankraz (Gartenstr. 10)

Samstag, 29.9.
Ka   Pfarrausflug an den Ammersee

Ka  15.00 Uhr  Oberministrantenaustausch im Haus
  St. Pankraz (Gartenstr. 10) Regio

Po  18.30 Uhr  Vorabendgottesdienst

Sonntag, 30.9.
Ad  08.45 Uhr  Pfarrgottesdienst anschl. Aktion

  Minibrot
Ka  10.00 Uhr  Sonntagsgottesdienst

Pfarrbüro:
Hauptstr.37, 85123 Karlskron, �08450 8422;
Fax: 08450 9998
Pfarrer: 08450 9997
Email: pg.karlskron@bistum-augsburg.de
Öffnungszeiten:
Die. von   14.00-16.00 Uhr
Mi. und Do.  09.00-11.00 Uhr
Montag und Freitag geschlossen



Seite  -19- INFO  9/2018

Evangelisch

VERANSTALTUNGEN

Gottesdienste in der Dreieinigkeitskirche
Baar-Ebenhausen:
09.09., 11.00 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl, Pfarrerin
     Fessler
16.09., 11.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrer Plack
23.09., 11.00 Uhr Gottesdienst, Prädikant Baierl
30.09., 11.00 Uhr Gottesdienst, Pfarrerin Fessler

Besondere Gottesdienste in der Martinskirche Ingolstadt-
Spitalhof:
09.09., 11.00 Uhr MINIGottesd. Diakonin Müller / TEAM

Gottesdienste in Seniorenzentren:
13.09., 16.00 Uhr Gottesdienst, Seniorenzentrum NOVITA
     Baar-Ebenhausen, Pfarrer Plack
14.09., 15.45 Uhr Gottesdienst Seniorenzentrum Reicherts
     hofen, Pfarrer Plack

Gruppen, Kreise, Veranstaltungen:
Spitalhof:
MONTAG: Mutter- und Kindgruppe Krabbelkäfer“,
 09.00 Uhr, Posaunenchor,  20.00 Uhr
MITTWOCH:  Gospelchor „Martin Singers“, 19.45
 Uhr

Außerdem  gibt es mehrere VCP - Pfadfinder Gruppen,
Termine auf Anfrage im Pfarramt.

Keine Treffen der Gruppen/Kreise in den Sommerferien

Spitalhof:
03.09., 10.09.,  Seniorengymn. mit Claudia Schlienz
     Gemeindesaal, jeweils 11 Uhr
17.09., 24.09.
13.09., 19.30 Uhr Öffentliche Kirchenvorstandssitzung,
     Konferenzraum, Pfarrerin  Fessler
14.09.    Seniorenausflug zum Brombachsee
     (Anm. bis 05.09.18 im Pfarramt)
18.09., 18.00 Uhr Konfiteam, Gemeindesaal Spitalhof ,
     Pfarrerin Fessler / Diakonin Müller
18.09., 19.00 Uhr Männertreff, Gemeindesaal Spitalhof, c.
     Lind und H. Schwalm
21.09., 00.00 Uhr Konfirmandenfreizeit in Pfünz, extern,
     TEAM
27.09., 19.00 Uhr Frauentreff " Radtour", extern, S. Lind /
     G. Gronau
Ebenhausen:
20.09., 14.00 Uhr Seniorennachmittag Ebenhausen,
     Gemeindesaal Fr. Linden / Fr. Glöser
25.09., 19.30 Uhr Bibliologreihe "Frauen in der Bibel",
     Gemeindesaal, Diak. Schnepf, Pfrin.
     Conrad, Rel.Päd. Lindner-Mikus

Wir sind für Sie da:
Pfarramtsführung:
Pfarrerin Stéphanie Fessler, Kontakt über Pfarramt
Pfarramtsbüro in Spitalhof:   08450/7075; Fax
08450/1655, Hans-Kuhn-Str. 1, 85051 Ingolstadt-Spitalhof,
pfarramt@brunnenreuth.de
Pfarrer Peter Plack, � 08450/9295959,
pfarrer.plack@brunnenreuth.de
Diakonin Katharina Müller, � 08450-9567
diakonin@brunnenreuth.de
Susanne Maywald, Mesnerin, � 0179 / 4551874

                 Diakonie- Café Auszeit"

Unser "Café-Auszeit" findet jeden 2. und 4. Don-
nerstag im Monat von 13 - 16 Uhr statt.
Wir möchten mit dem Diakonie- "Café-Auszeit" die
pflegenden Angehörigen entlasten und den pflegebe-
dürftigen die Möglichkeit geben, sich in kleiner Run-
de an unseren Angeboten zu beteiligen.
Wir bieten verschiedenste Aktivitäten an, die sich in
den Jahresverlauf eingliedern oder themenbezogen
aufgeteilt sind (z.B. Basteln, Spielen, Singen usw.).
Wir würden uns freuen, sie in den barrierefreien
Räumlichkeiten des Evangelischen Gemeindehauses
in Karlshuld begrüßen zu können (behindertenge-
rechter Eingang ist vorhanden).
Die Kosten für einen  Nachmittag betragen 45 Euro
(inkl. Material und Verpflegung) und können bei
vorhandener Pflegebedürftigkeit über §45b SGB XI
von der Pflegeversicherung erstattet werden.
Die Termine und weitere Ausführungen entnehmen
Sie bitte unserem Flyer, den wir Ihnen auf Anfrage
gerne zukommen lassen.
Für Fragen stehen wir Ihnen gerne unter der
�08454/2070 zur Verfügung.

Wir freuen uns auf Ihre Anmeldung !!!
Robert Kiefer (Pflegedienstleitung)
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Volkstanzfreunde  Karlskron
Zu unserem nächsten Übungsabend
nach der Sommerpause treffen wir
uns am

Dienstag, den  25.09.2018
um 19.30 Uhr im Haus der Vereine,
neben der Kirche in Karlskron.
Herzlich Einladung an alle, die gerne bayrische
Volkstänze tanzen oder es lernen wollen.
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VEREINSNACHRICHTEN

Freiwillige Feuerwehr
Pobenhausen e. V.

Monatsplan September

Übung: Donnerstag, 27.09.18 um 19.30 Uhr

Jugendübung: Donnerstag, 06.09.18
um 19.30 Uhr

Die Vorstandschaft

„T
an

ze
n i

st T
räu

men mit den Füßen“

MEDITATIVE TÄNZE

▪  26. Januar
▪  23. März
▪  18. Mai
▪  20. Juli 
▪  21. September 
▪  28. November

Anmeldung unter:
Tel. 0 84 54 / 36 22

2017

mit Yvonne Michele-Rusch

donnerstags  19.30 − 21.30 Uhr

2018

• 25. Januar
• 22. März
• 17. Mai
• 26. Juli
• 27. September
• 29. November

Obst- und Gartenbauverein
Karlskron e. V.

Herzlich laden wir zu unserem jährlichen
Ausflug in die nähere Heimat ein.

Vogel- und Tierpark
Abensberg

am Samstag, den 1. September
Abfahrt 9:30 Uhr am Kirchenparkplatz

in Karlskron

●   kostlose Führung
● Spielplatz
●  Bergarten mit Kaffeeterrasse

Bitte melden Sie sich an (gerne auch kurzfristig) bei
Lydia Wasztl, Tel.  08450/70 55.
Wir fahren mit Privatautos, gerne bilden wir
Fahrgemeinschaften!

Wir freuen uns auf Ihr Kommen!

–--------------------------------

Nächster Gartler-Stammtisch ist am
Mittwoch, den 12. September, ab 19:00 Uhr beim
Haas.
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„Hubertus Pobenhausen“

Wieder Titel bei der
Bayrischen Meisterschaft 2018

Ergebnisse Bayerische Meisterschaft 2018

für Hubertus Pobenhausen startend konnte sich Lisa
Marie Haunerdinger den Titel der Bayrischen Meis-
terschaft in Luftgewehr Junioren weiblich sichern,
mit einem hervorragenden Ergebnis von 399
Ringen und Finale mit 248,8 Ringe sicherte sie sich
den 1. Platz. Mit der Mannschaft, zusammen mit
Lisa Marie Höpp und Leah Grimm, erreichen sie
den 8. Platz.
Hannah Kreil schaffte in der Disziplin KK Liegend
und KK 3-20 jeweils den 14. Platz.

Für den Gauverein SG Lenbach startend wurden mit
der Mannschaft jeweils der 3. Platz
erreicht von Nele Grimm in Luftgewehr Schüler
und 3-Stellung hier war auch Sarah Aull mit von der
Partie.

Der Verein mit der Vorstandschaft gratuliert allen
Teilnehmern der Bayrischen Meisterschaft zu ihren
tollen Leistungen.

Bild v. Links:
Bayrische Meisterin Lisa Marie Haunerdinger
(Mitte) in Luftgewehr Junioren weiblich mit 399
Ringen plus Finale mit 248,8 Ringen

Veteranen-, Soldaten- und 
Kameradschaftsverein
Karlskron

Mittwoch, 12. September 2018

Unser monatlicher Stammtisch im Landgasthof
Haas beginnt wie immer ab 19.00 Uhr.
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Die Veranstaltung des Bezirksverbands
Oberbayern zur VdK-Kampagne

„ Soziales Bayern jetzt “
am Freitag, 14. September 2018,

Alte Kongresshalle
in München.

Podiumsdiskussion:

Verena Bentele, VdK Präsidentin diskutiert mit
den Abgeordneten Natascha Kohnen, MdL, SPD,
Hubert Aiwanger, MdL, Freie Wähler
Katharina Schulze, MdL, Bündnis 90/Die Grünen
über die Themen:

● Mütterrente angleichen
● bezahlbaren Wohnraum schaffen
● Familien fördern
● Altersarmut bekämpfen
● Barrierefreiheit umsetzen
● Arbeit fair entlohnen
● Pflege verbessern

Die Spitzenvertreter des Bayerischen Landtags
werden sich den Fragen der VdK-Mitglieder stel-
len.

Der Ablauf dazu:

  9:45 Uhr  Abfahrt in Karlskron
10:45 Uh  Ankunft München

BMW Welt
12:00 Uhr  Mittagessen Hacker Pschorr
14.00 Uhr   alte Kongresshalle
15:00 Uhr  Beginn der Veranstaltung
   mit Diskussion
ca. 17:00 Uhr  Ende der Veranstaltung

Busfahrt u. Eintritt  ist frei.

Alle sind sehr herzlich eingeladen!

Einladung zur
Jahreshauptversammlung  2018

Der VdK Ortsverband
Karlskron-Adelshausen- Pobenhausen

lädt alle Mitglieder am
Sonntag den  30. September  2018
ins Gasthaus Felber in Aschelsried ein.

Es wird wieder Rehragout und Schweinebraten
aufgetischt.
Um jedem Anwesenden das Essen um 12:00 Uhr
servieren zu können bitten wir um Anmeldung.

Tagesordnung:
Begrüßung
Totengedenken
Bericht des Vorstands
Bericht des Schriftführers
Bericht des Kassiers
Neuwahl der Vorstandschaft
Ehrungen
Wünsche und Anträge

Anmeldung bis Mo. 24. Sept. bei
Johanna Okelmann, Tel. 08453/432
Alfons Glöckl, Tel. 08453/1751

Um zahlreiches Erscheinen bittet
die Vorstandschaft

Männergesangverein
„Frohsinn“ Karlskron

03.09.2018 Singstunde    19:00 Uhr
  Brotzeit mit anschl. Singstunde
10.09.2018    Singstunde       19:45 Uhr
24.09.2018    Singstunde       19:45 Uhr
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Bierfest des SVK

08. September 2018
ab 18.00 Uhr

 Terrasse Sportheim SVK
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